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NASIL BAŞLAMALI?

Okuma ile ilgili deneyimler göstermiştir ki, eğer bir kitabı ilk defa okuya-
caksanız yapılacak en doğru şey, kitaba başlamak için en doğru zamanın ve 
en uygun duygusal durumun seçilmesidir.

Siz de bu kitabı çalışmaya, kendinizi kötü hissettiğiniz bir zamanda değil; 
kendinizi çok iyi, canlı ve coşkulu hissettiğiniz bir zamanda başlayın. Çünkü 
kitabı ilk defa çalışmaya başladığınız zamanki olumlu duygularınız, bu kita-
ba yüklenir ve siz onu elinize her alışınızda, ilk andaki o olumlu duyguları 
yaşarsınız. Dahası, kitapta size verilen bilgi ve iletilen önerileri, hep o ilk 
andaki canlı ve coşkulu durumun etkisine bağlı olarak olumlu algılarsınız. 

Peki bunu nasıl gerçekleştireceksiniz?

Duygusal yönden canlı, coşkulu ve olumlu olacağınız bir gün için önceden 
kendinize randevu verin. O günün gecesinde iyi bir uyku çekin. Nihayet ça-
lışmaya başlamak üzere dinlenmiş, sakin bir beyin, coşkulu ve istekli bir yü-
rekle kitabın başına geçin. Böylece kitap okuma ya da ders çalışma alışkanlı-
ğınıza zevkli bir boyut katmış olacaksınız. Bu öneriyi sadece kitabımızla ilgili 
olarak uygulamayın; okuyacağınız bütün kitaplarınıza da uygulayabi-lirsiniz.

Bu davranışın bir sonraki aşaması daha da ilginçtir; kitabı tarif edilen şe-
kilde çalışmaya başlayınız, ilerde kendinizi canlı, neşeli, mutlu ve coşkulu 
hissetmek istediğinizde, bu kitabı elinize almanız yeterli olacaktır.
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3.ETKİN OKUMA

3.1. Etkin Okuma Nedir?

Etkin Okuma, nispeten yavaş ve anlama düzeyi düşük olan okuma alış-
kanlığının ötesine geçerek yapılan daha hızlı, daha ritmik ve anlama düzeyi 
daha yüksek olan okumadır. Okuma becerisini bu tanıma uygun biçimde ge-
liştirmiş kimse de etkin okuyucudur.

Burada harfler ve onların oluşturduğu kelimelerden çok, anlamları ve bu 
anlamların zihnimizde meydana getirdiği çağrışımlar önemlidir.

Bir kelimeyi gördüğümüzde zihnimizde ne kadar çok çağrışım meydana 
geliyorsa, o kadar etkin okuyoruz demektir. 

3.2. Neden Daha Hızlı Okumaya İhtiyaç Vardır?

Okuma denen zihinsel etkinlik esnasında, bütünlüğün sağlanması ve ko-
runması önemli ve gereklidir. Cümlenin ilk ögesinden son ögesine kadarki 
her şey bir anlam bütünlüğünün sağlanması amacıyla ve belli bir sırayla di-
zilmiştir. Bu diziliş sırası dillere göre değişiklik gösterebilir. 

Türkçemizde genellikle özne başta, yüklem sonda olduğundan ve cüm-
lenin diğer ögeleri ortalarda peş peşe yer aldığından, metni doğru ve hızlı 
kavrayabilmek için cümlenin başından sonuna mümkün olduğu kadar kısa 
zamanda ulaşarak bütünlük sağlanabilir.

Hız faktörü işte bu noktada devreye girer.

Arapçaya gelince, basit fiil cümlelerinde özne ve yüklem birbirine çok ya-
kın (bazen iç içe) olduğundan fazla sorun yoktur. Ancak fiil cümlesi basit 
değil de, peş peşe dizilmiş yan cümlelerden oluşan birleşik cümle yapısına 
sahipse, o zaman anlama ve kavramanın etkin olabilmesi için birleşik cüm-
lelerin ilki ile sonuncusu arasındaki süreyi mümkün olduğu kadar kısaltmak 
gerekir. Arapçadaki isim cümleleri ile diğer cümle türlerinde benzer durum-
lar söz konusudur.

3.3. Yavaş Yavaş Okursak Daha İyi Anlamaz mıyız? 

Bu sorunun en kısa cevabı “hayır”dır; ama yaygın biçimde yanlış bilinen bir 
konu olduğunu gözönüne alarak üzerinde biraz etraflıca durmak istiyoruz. 

Başlıktaki soruyu “Hıza ne gerek var?” şeklinde de sorabiliriz. Bu sorular 
anadilimizle ilgili okuma alışkanlığımız hakkında da dile getirilebilir. Aşağı-
daki açıklama her iki durumda sorumuza cevap ararken geçerlidir. 17
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BİRİNCİ BÖLÜM 
GÖRME VE TANIMA AŞAMASI

1. Görme

Okuma becerisi gözlerle başlayıp, beyinde gelişerek süren ve bellekte 
noktalanan bir takım koordineli etkinlikler bütünüdür. Okuma, gözlerimi-
zin harf ve kelimelerden oluşan sembollere bakarak resim çekmesiyle başlar, 
beynin bu sembollerden anlam çıkarmasıyla devam eder ve nihayet okuna-
nın belleğe kaydedilmesiyle sona erer. 

Anlaşılacağı üzere, görme aşaması göz ve beyin arasındaki koordinasyon 
sonucu gerçekleşirken, onu izleyen tanıma, kavrama ve belleme aşamaları 
sadece beynimizle ilgilidir.

Görmeyi etkinleştirme çalışmaları, Arapçadaki her türlü harf ve kelimeyi 
yanlışsız ve öncekine göre daha etkin bir şekilde okuma becerisini geliştirme-
nin ilk aşamasıdır.

Görmeyi etkinleştirmek için verilen alıştırmalarla, bu güne kadar öğren-
diğiniz Arapça harflerin ve karakterlerin görsel hafızada daha etkili bir şekil-
de kaydedilmesi hedeflenmektedir.

Bu bölümde Arapça kelimeleri daha hızlı bir şekilde görmemizi sağlaya-
cak alıştırmalar üzerinde durulacaktır. Lütfen alıştırmaları önerilen şekilde 
yapınız.

2. Tanıma

Tanıma, okuma-anlama sürecinin en önemli aşamalarındandır. 

Görme gerçekleştikten sonra, gördüğümüz sembolü zihnimizde daha 
önceden var olan bazı sembollerle karşılaştırmak tanımadır. Bu aşamada 
sembollerin karşılaştırılması yapılmakta, anlam ya da anlama boyutunda bir 
işlem yapılmamaktadır.

“Ben” sembolünü gördüğümüzde, daha önceden tanıdığımız b, e ve n 
harflerinin bir araya gelmiş hâli olduğunu anlamamız tanımadır. Belli bir 
bağlamda ben kelimesine anlam ya da anlamlar yükleme ise, tanımadan son-
raki kavrama aşamasıdır.



3.2. Aşağıdaki paragrafta sırasıyla kaç tane م ، غ ve عolduğunu bulunuz.  
(Süre, her harfle ilgili alıştırma için 10 sn.)

ب ت د ا ت غ ر م ل ع غ ق ك م ن ت ث ي ع ل ا ذ رذ م ع ف ج

غ ر ش ا ز ش ج ح س ع غ د ز م ق م ح ص ض ا ط ظ م و د خ

ق م ث غ ص ع س م ك ب ع ر ز ج ع غ خ ف ق ا ق ص غ م ب

س د ض ع ش ف ع غ غ ح ث ا س ي م ث غ ج ل ش ع ا س ي م

غ :

م :

ع :

Musa YILDIZ - Nureddin CEVİZ
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3.3. Aşağıdaki paragrafta sırasıyla kaç tane ق ، ف ve ن olduğunu bulunuz 
(Süre her harfle ilgili alıştırma için 10 sn.)

ا ج د ع ب ن ف ق ي ب ص ث ر ف ش ض ء و ز ق ف ب ك ث ن ت
ن ج د ف ح ه غ ف ب ق ن ى ت ص ف ض ق ت ظ ز و ف ط م ن ت
ا ل ف ب ي س ش ض ف ث ص ق ف غ ع ه خ ن ح ج د ط ك م ن ف
ن ن  ب  ي  س  ش  ء  ن  ر  لا  ى  ة  و  ز  ظ  س  ي  ب  ل  ا  ت 

ف :
ق :
ن :
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